I'ocypapcTBeHHOe OIopKeTHOE yupexkaeHre CBepAIOBCKOMH 00/1acTH
«IIeHTp MCHX0,/I0r0-TIeAaroruuecKoi, MeJMIUHCKON U COLHA/ILHOM moMoIu «JIago»

«KAK YBEPEUb AETEN OT BEMNOB»

ITPABJIA, KOTOPYIO BAJKHO 3HATD

Yem onacHbl Bemnbi?
Jaxe «0e3HUKOTHHOBBIE» CMECH CO/[epP)KaT:

Kaniieporensi (hopmasib/ierusi, akpoaeuH);

Tspkésble MeTas/l/ibl (CBUHELl, HUKE/h);

YnbTpagyvcriepcHble YaCTHULbI, pa3pyLIatoLIye JErKHYe.

[1pu napeHy” y MOIPOCTKOB CHUXKAETCSI MaMsITh, KOHL|EHTPALIUS;
[ToBbIlIaeTCs PUCK [IeTIPECCUU, TPEBOXKHOCTH.

Kak pacnosHartb, uTOo pebeHok senunur?
H3meHeHNA B NIOBe/IeHUH;

CHWKeHUe yCrieBaeMOCTH;

CKpBITHOCTb, pacXo/ibl Ha «HEIMOHSITHbIE TTOKYTTKU»;

CraiKoBaThIM 3arax OT O/leXK/Ibl (aApOMAaTU3aTOPhl «MSITa», «STObI»);
YacTbIM Kallle/ib, O/IbIIIKa;

HeoObIuHble rajikeThl (dielku ¢ oroHbkoM, Kopobouku ¢ USB).

S waros sawmTbl OT BEMNUHra

1. 'oBopuTe YeCTHO - He 3ayrUBaNTe, a 00BACHUTE MOC/Ie/[CTBHS:

«BeWHrTbl BRI3bIBAIOT 3aBUCUMOCTD OBICTPEe CUTAapeT U Pa3pyIaloT MO3T U JIETKHEe».
2. Pa3zBenTe MU(bI:

«Haanmck «06e3 HUKOTUHA» - JIOXKb.

3. Y3HaiiTe OKpy)XeHHe:

Hpy3bsi, COLICeTH, TPYIINbI B MECCEH/pKepax - IJIaBHble UCTOYHUKU JjaBJIeHUs.

4. IIpepioxure albTePHAaTHBY:

CriopT, TBOPYECTBO, UTPHI - TO, UTO AAET BLIOPOC aJjpeHaMHa U COLMA/IH3allHIO.
5. [TokaxkuTe moC/1eCTBYS BeHIIMHra:

BupeocroxkeTsl, MOAKACThI M MHbIE PeaslbHble HCTOPUW BEWTIEPOB.

Ecnu pebéHok yxe npobosan:
He kpuumnTe, He yrpoxaure!

Cripocute: «[Touemy Hauan?» (JII00OMBITCTBO, JlaB/IeHe CBEPCTHUKOB, CTPECC).
I[peasioxkuTe coaTh Beir B 0OMeH Ha »KeTlaHHbBIN TI0/japOK.
3anuimTe pebeHKa Ha KOHCY/IbTALIMIO K TICXOJIOTY.
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K cneuuanucram ueHTtpa «Jlapo» BUAEOPONUK



