UeKk-nucT gnsa cemMbu:
«Hawa BHYyTpeHHAA onopa»

B cnoXxHbIn nepmog YKpenUTb KOHTaKT ¢ cobon 1 Brnskumum,
a TakxKe nogaepxatb CUMbl U AyLeBHOE CNOKOUCTBUE BaMm

NMOMOTyT
®pas Bewen, [MpakTnyeckunx [na npeten
noaaep kKM KOTOPbIX CTOUT ynpaxXHEeHU N B3POCIIbIX

n3oeratb

AdameHko AHacmacus BriadumuposHa, memooucm, CobuHa BaneHmuHa [AmumpuesHa, nedazoe-ricuxosroa O3l 'BY CO LTITIMCII «Jlado»
Ha ocHose Memodu4yeckozo nocobusi MuHucmepcmea lpocseweHusi Poccutckou Pedepayuu lcuxornozo-rnedaco2udeckKoe cornpoeoxoeHue
cemell y4acmHUKO8 (8emepaHo8) crieyuarnbHOU 80eHHOU ornepayuu.
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C O Kak roBopuTb ¢ pedbeHKkoMm (7+): chpa3bl
noanepKKu

[oBOpUTE MPOCTO N UCKPEHHE. Ballia 4YecTHOCTb K CTOKOUCTBME — MaBHas
3awuTta gnsa pebeHka

lNpo yyBcTBa:
«# BUXKY, YTO Thl FPYCTULLL/3NULWLLCA. A TOXe nHoraa Tak 4yBcTBYH. [laBan BMeCcTe NOCMOTPUM TBOO JTl0bMmMmyto kKHUry/[asan

novrpaem B Urpy, KOTOPYH Tbl NHOOULLIb>.

NMpo 6e3onacHOCTb:
«Cenyac mbl ¢ Tobom goma, n Mbl B 6e3onacHocTu. Mbl nocTapaemMcs cnpaBuUTbCs BMeCTe, byaem nomoraTb Apyr ApYry».

lNMpo cBA3b:

«[ana Hac nobuT, n Mbl ero Nbum, aaxe Koraa ero HeT PSAAOM».

NMpo peanbHOCTL:
«A TaK pag, YTo Thbl Y MEHS €CTb, N Y HAC €CTb HaLl YIOTHbIW OOM, Ide Mbl MOXEM UrpaTb BMECTE».

MNMpo 6yaywee:

«Mbl He 3HaeMm, YTo ByaeT 3aBTpa, HO Mbl Oyaem BMecTe peluaTb Nobbie BONPOChI».




Yero BaxxHo nsderartb: crnosa u AeNCTBUSA
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OTn ppasbl n peakumum MOoryT YCUnNnUTb TPEBOTY N YYBCTBO
oanHo4ecTBa y pebeHka

He obecueHunBaiite: «<He peBu, HUYEro CTpaLLHOro», «XBaTuT rpyCcTUTb», «[pyrum etie
XYKE>».

He pnaBante noxHbix obeluanunn: «Mana ckopo BepHeTcs» (ecnm CPokn HeEN3BECTHbI), «C HUM TOYHO HUYErO He
CITy4mnTCSA>.

He ckpbiBanTe npasay NOMHOCTLIO: ITHOpMpoBaHWE TEMbI UMW PE3KOE «HE CnpallumMBan» poXaaeT y pebeHka cTpallHble
doaHTasum.

He nepeHocuTte Ha pebeHka cBoto TpeBory: He obecyxgante npy HEM NyratoLmne HOBOCTU, HE NMeperpyxamTe ero
npobnemamu.

He HapylianTe npmBbIYHbIM pUTM: OTMEHA KPY)KKOB, NPaBUM, pexxmma OHs NMaeT pebeHKa BaXKHbIX «AKOPEen»

CTabunbHOCTM.
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.@ YnpaxHeHusa Ans ctabunusauvm n ynyueHus
3MOLIMOHaNbLHOro KOHTaKTa B CeMbe

«[Moropa B gome»:
3a Y>KMHOM KaxKabli OAHNUM CNOBOM («COMNHEYHO», «BETPEHO», «TUX0») ONMUCbIBAET CBOE BHYTPEHHEE COCTOSIHME.

bBes oueHok, npocTo cnywaemMm.

«baHo4ka bnarogapHoOCTU»:

Kaxabil AeHb KaXkabIi YNEeH ceMbW MULLET UMK pUCYET Ha ByMaxkke oHY ManeHbKYH XOPOLLIYIO Belllb,

KOTOpad Obina cerogHs, U KnageT B o6u.|,yro 6aH|<y. B BbIxOogHbIE — YNTAEM BMECTE.

«5-4-3-2-1» (npu TpeBore):
BmecTte Hangute: 5 Bellen, KOTopble BUANTE, 4 — KOTOPbIE MOXHO NOTPOraTb, 3 — KOTOPbIE CIbILLNTE, 2 — KOTOPbIE

YyBCTBYETE MO 3anaxy, 1 — Ha BKYC.
OT0 BbLICTPO «BO3BpALLAET» B HACTOSILLIEE.




YnpaXHeHue Ha yKpenneHne ceMeUuHbIX CBA3EN

N BOCCTaHOBJIeHUe NIMYMHOCTHOrO pecypca

Onsa ykpenneHnsa cBA3M:

«CemenHbIN anbLOoOM byayuiero»:

Beigenute BpeMA, 4TOObLI BMECTE HapmncoBaTb UJITN ONMNCAaTb,

KaK Bbl NpoBeAeTE ONuKaniLLniA OTNYCK UMW BbIXOAHbIE.

BeuyepHum putyan «Tpu XopoLINX MOMEHTa»:

[Nepen cHOM NoaennTech ApYr C APYroM TPEMSI NPOCTbIMU
pPagoCTAMU OHS.

«Obwee geno» (ot 15 MUHYT):
He cBsizdaHHoOe ¢ ObbiToM. BmMecTe cnoxute nasn, nocagute
pacTteHune, NoOpuUcynuTe, nopackpawumsanTe n 1. 4.

- .

Ons nu4HOCTHOro pecypca (poautenen):

Mukpo-nay3a Ha 3 MUHYTbI:

[TocTaBbTE TaMep, 3aKpouTe rnasa n NpocTo cryLlanTte
TULIWHY NN OblXaHue.

Teno Kak onopa:

B MOMEHTbI HanpsaXXeHnsa BCTaHbTE YCTOMYNBO,
novyBCTBYWTE cTOoMbl. Caenante MeaneHHbIn rnybokmnin
BOOX U OONTNA BblOOX.

PecypcCHbIN AKOPb:

Havnpgute npeaMeT, KOTOPbIM NPUATEH Ha OLLYMb.
B ctpeccoBomn cutyauum NnpMKOCHOBEHNE K HEMY NMOMOXET
BCMOMHUTb COCTOAHME CMOKOUCTBUS.




* Ba)XXHO NOMHUTb: KNtoUYeBble
NPUHLUMNDbI

BaXxHo:

HaunHanTe ¢ manoro. Bbl6epl4Te OOWH WUJTN OBa pUTyarlia, KOTOpble NMNOHPaBATCA BCEM.
PerJ'IFlpHOCTb B MaJioOM Jiyvuie, 4em naeanbHbIN, HO pa3OBbIl71 nJjiaH.

3aboTbTech 0 cebe — Balle CrOKOMUCTBUE 3apa3nTeribHoO.

NMomHuTe:

TN MPaKTUKU NOMOraroT BEPHYTbCA B «30ECb U cendvacy, YKPEennTb CBA3b N HANOJTHNTbLCA CUaMun.

Balua 3abota o cebe n bnmaknx — aTo He aron3m, a HeobxoaNMOCTb.



opsiyasa nuHuA:

Noptan «Hawwu getn» 'BY CO UMNMMCII «Jlapo» 8-800-101-2411

Kyoda moxxHo o6pamumbcsi 3a TOMOWbLIO?

AdameHko AHacmacusi BnaoumuposHa, memooducm, CobuHa BaneHmuHa [mumpuesHa, nedazoa-ricuxonoea O[T BY CO UlIMCII «flado»



