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ВНИМАНИЕ, РОДИТЕЛИ! 

 

Ваш ребенок может быть  

в опасности: признаки 

вовлечения в незаконный 

оборот наркотиков 
 

 

Куда можно обратиться, 

если Ваш ребенок 

нуждается в экстренной 

психологической помощи 

 
Государственное бюджетное  

учреждение Свердловской области  

«Центр психолого-педагогической,  

медицинской и социальной помощи «Ладо» 

 

              

                
  записаться на консультацию                     чат-бот для подростков,  

              к психологу                               оказавшихся в сложной ситуации      

                                                       

 

Телефон экстренной психологической помощи:  

8 800 101 24 11  

 

Телефон горячей линии для граждан 8 800 600 31 14 

 

Единый общероссийский телефон доверия:  

8 800 2000 122  

с мобильных телефонов короткий номер 124 

 

Телефон экстренных служб, в том числе и 

психологической помощи: 112 круглосуточно 

 

Телефон доверия (горячая линия): 8 343 358-71-61,               

8 343 358-70-71, 102-полиция 

 

Контактная информация: 

 623384, Свердловская область, г. Полевской,  

 м-н. Черемушки, 24, тел: 8(34350) 5-77-87 

 620039, г. Екатеринбург,  

 ул. Машиностроителей, 8 тел: 8(343) 385-81-10 

 Сайт: www.centerlado.ru 

 

 

 

 

ПОМНИТЕ ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ!!! 
 

 

Кто отвечает: 

Несовершеннолетний 

За что: за собственное потребление, 

хранение, сбыт наркотиков. 

Статьи: КоАП: ст. 6.9, 20.20 (с 16 

лет). УК: ст. 228, 228.1, 230 (с 14/16 

лет). 
 

Кто отвечает: 

            Родители 

За что: за правонарушения ребенка 

младше 16 лет, за неисполнение 

обязанностей по воспитанию. 

Статьи: КоАП: ст. 5.35.1 (общая 

норма). 
 

Кто отвечает: 

Вовлекатель (взрослый) 

За что: за вовлечение/склонение 

несовершеннолетнего к потреблению 

или участию в преступлениях с 

наркотиками. 

Статьи: КоАП: ст. 6.10. УК: ст. 150, 

230 (ч.2, ч.3), 228.1 (с отягчающим 

признаком). 
 

2025 г. 

http://www.centerlado.ru/


   

 

 

КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА?  

 

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА ЗАЩИТЫ. 

 

Лучший способ борьбы с бедой -                                          

её предотвращение. Основная защита ребенка 

строится не на тотальном контроле, а на доверии, 

внимании и здоровой семейной среде. 

Выстраивайте доверие: искренне 

интересуйтесь жизнью, мыслями и чувствами 

ребенка, уважайте его личное пространство                             

и мнение. 

Объясняйте риски открыто: говорите                       

о последствиях    употребления и вовлечения                        

в наркобизнес спокойно, опираясь на факты,                           

а не на запугивание. 

Контролируйте цифровую среду 

ненавязчиво: знайте, в каких соцсетях                                         

и мессенджерах он общается, обсуждайте правила 

безопасности в сети. Интересуйтесь, какой контент 

он потребляет. 

Организуйте содержательный досуг: 

помогите найти и поддержать здоровые увлечения 

- спортивные секции, творческие кружки, хобби, 

которые приносят радость и дают полезную 

нагрузку. 

Подавайте личный пример: ваши 

жизненные ценности, отношение к здоровью, 

умение справляться со стрессом без запрещенных 

веществ - главный ориентир для ребенка. 

 

 

ПОМНИТЕ: ребенок, который чувствует 

поддержку, понимание и вовлечен в интересную 

жизнь, гораздо менее уязвим  

для манипуляций извне. 

КАК РАСПОЗНАТЬ БЕДУ?  

 

ТРЕВОЖНЫЕ ПРИЗНАКИ. 

 

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ: 

- Резкая смена круга общения, появление 

подозрительных друзей. 

- Прогулы в школе, потеря интереса к учебе                           

и хобби. 

- Скрытность, избегание общения с семьей, частая 

ложь. 

- Необъяснимые траты денег или наличие крупных 

сумм. 

- Внезапные уходы из дома, поздние возвращения. 

- Повышенный интерес к теме наркотиков                             

в интернете. 

- Просьбы сообщить реквизиты банковских карт 

под благовидным предлогом. 

 
МАТЕРИАЛЬНЫЕ: 

- Неизвестные таблетки, порошки, травы, странные 

«закладки». 

- Наличие нескольких сим-карт или телефонов, 

активное использование мессенджеров                                     

с самоуничтожающимися сообщениями.             

- Находки: свёртки, фольга, маленькие ложечки, 

шприцы, жгуты. 

- Появление дорогих вещей (телефоны, одежда)                   

без объяснения источника. 

 

ФИЗИЧЕСКИЕ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ: 

- Неопрятный вид, нехарактерная неряшливость. 

- Резкие перепады настроения, агрессия или 

апатия. 

- Нарушения сна (бессонница или чрезмерная 

сонливость). 

- Следы от инъекций, синяки, 

суженные/расширенные зрачки. 

 

ЕСЛИ ВЫ ЗАМЕТИЛИ ЭТИ ПРИЗНАКИ — 

НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ, ПЕРЕХОДИТЕ  

К ПЛАНУ ДЕЙСТВИЙ   

 

 

 

ВАЖНО НЕ ПАНИКОВАТЬ,  

А ДЕЙСТВОВАТЬ! 

 

 

ШАГ 1: СОХРАНИТЕ СПОКОЙСТВИЕ                         

И ОЦЕНИТЕ СИТУАЦИЮ. 

Не поддавайтесь панике. Ваша задача - помочь 

ребенку, а не усугубить ситуацию. 

Соберите и зафиксируйте факты: фото, скриншоты 

переписок, аудиозаписи (если это безопасно). 

 

ШАГ 2: ПРОВЕДИТЕ ДОВЕРИТЕЛЬНЫЙ 

РАЗГОВОР. 

Выберите подходящее время, говорите наедине, 

без агрессии и обвинений. 

Выразите свою любовь, беспокойство и готовность 

помочь в любой ситуации. 

Избегайте ультиматумов. Ваша цель - услышать 

ребенка и понять мотивы. 

 

ШАГ 3: ОБРАТИТЕСЬ                                                                 

ЗА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОМОЩЬЮ. 

Обратитесь за консультацией к психологу. 

Если есть признаки употребления наркотиков -

обратитесь к детскому наркологу                                       

(через поликлинику или диспансер). 

 

ШАГ 4: ЕСЛИ ПОДТВЕРДИЛОСЬ 

ВОВЛЕЧЕНИЕ В ПРЕСТУПНУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

Обратитесь в правоохранительные органы (отдел 

по делам несовершеннолетних                                                     

или наркоконтроль). Ваш ребенок - жертва,                      

ему нужна защита. Активно сотрудничайте                            

со следствием для выявления организаторов. 

Обеспечьте ребенку правовую поддержку 

(адвоката). 

 

ШАГ 5: ОБЕСПЕЧЬТЕ ПОДДЕРЖКУ И 

РЕАБИЛИТАЦИЮ. 

Пройдите с ребенком курс психологической 

реабилитации. 

Восстанавливайте доверие и семейные связи. 

Помогите найти новые здоровые увлечения                           

и социальные связи. 

 

 


