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С�ер��о�с�ая об�ас��, �. По�е�с�о�, 
м-� Черему���, 24
�е�ефо�: 8 (34350) 5-77-87
За��с� �а �ер������ �р�ем �
с�ец�а��с�ам Це��ра:
https://centerlado.com/appointment/ 
Э�е��ро��ая �о��а: centerlado@yandex.ru
Ф���а� 
�. Е�а�ер��бур�, у�. Ма���ос�ро��е�е�, 8
Те�ефо�: 8-922-100-58-82
Э�е��ро��ая �о��а: ladoekb@mail.ru

Е����� об�еросс��с��� �е�ефо� �о�ер�я 
8 800 2000122

Кру��осу�о��ая �оря�ая ����я �а ба�е
Фе�ера���о�о ресурс�о�о це��ра

Мос�о�с�о�о �осу�арс��е��о�о �с�хо�о�о-
�е�а�о���ес�о�о у���ерс��е�а (МГППУ)

�о о�а�а��� �с�хо�о���ес�о� �омо�� ��я
�е�е� � ��рос��х

8 800 6003114

Бес��а��о Кру��осу�о��о

Куда можно обратиться,
если Ваш ребенок

нуждается в экстренной
психологической помощи

РО�ИТЕ�ЯМ 
Об о�а�а��� �омо�� 
� �о��ер��� �е�ям 

� �р���с�о� с��уац��

М���с�ерс��о обра�о�а��я
 � мо�о�е��о� �о������ С�ер��о�с�о� об�ас��

Госу�арс��е��ое б���е��ое у�ре��е��е 
С�ер��о�с�о� об�ас�� 

«Це��р �с�хо�о�о-�е�а�о���ес�о�, ме�����с�о�
� со��а���о� �омо�� «�а�о»

У�е�я��е ребё��у бо���е �реме�� � ���ма��я. 
Ча�е �роя��я��е ��бо�� - ра��о�ар��а��е,
����а��е � е�о �роб�ем�, ��а���е, об��ма��е.
У�����ая сос�оя��е ребе��а, �о�о�ор��е с ��м о
�ом, ��о �ро��о��о. 
Бу���е �ра�����. С�а���е ему, ��о �у�с��а,
�о�ор�е о� �с�����ае� - э�о �орма���ая реа���я
�а с�о����ееся обс�оя�е��с��а. 
Наб���а��е  �а� ребе�о� ��рае�. В с�у�ае, ес��
ребё�о� ��о�� � ��о�� �ро��р��ае�
�ра�ма���ес�у� с��уа���, ��а��е, ��о э�о
�орма���о, о��а�о ��я �о��ро�я сос�оя��я
ребе��а обра���ес� � �с�хо�о�у.
Ребё��у �а��о �о�у�с��о�а�� себя �у���м,
��а��м�м, �а��е ему �ору�е��е, с �о�ор�м о�
с�ра���ся. 
Пр��ер���а��ес� рас�оря��а ��я, э�о мо�е�
�омо�� ребё��у �осс�а�о���� �у�с��о
с�аб����ос�� � бе�о�ас�ос�� м�ра. 
В с�я�� с �ере����м� соб���ям� у ребё��а
мо�у� �о����а�� с�рах�, �о�мар��е с�о���е��я.
Пере� с�ом �ос����е ря�ом с ��м �о�о���е,
расс�а���е с�а��у ��� �о�о�ор��е о �ем-��бу��
�р�я��ом, ма�е���ому ребе��у �а��е ��б�му�
��ру��у.

Ус�о�о���ся самому.
Б��� ря�ом с ребе��ом. ��я ребе��а �а��о,
��об� � э�о �ремя ря�ом с ��м б��
��а��м�� ��я �е�о б������ �е�о�е�, �ру�.
Вес�� бесе�у �а�, бу��о В� об�а�ае�е
�ео�ра���е���м �а�асом �реме�� � �а��ее
э�о� бесе�� ��я �ас се��ас ���е�о �е�.
И�бе�а�� �о�а���, у�о�ар��а��я,
�оу���е���о�о �о�а ре��.
�а�� ребё��у �о�мо��ос�� ��с�а�а��ся �
�ро�о����� �о�ор��� �о���о �о��а, �о��а
�ерес�а�е� �о�ор��� о�.

Ка� В� мо�е�е �о��ер�а�� 
с�ое�о ребе��а:

Ос�о���е �р��ц��� ра��о�ора 
с ребё��ом, �ахо�я��мся 

� �р���с�ом сос�оя���



Качественное медицинское
обслуживание — наше
призвание. Приходите к нам
уже сегодня!

ПОМОЩЬ РЕБЕНКУ

Пер�ая э�с�ре��ая �омо��, �о�ору� мо�у�
о�а�а�� б�����е ребе��а

Помните, что эмоционал�ное состояние ребён�а
�а�исит от Вашего �уше�ного ра�но�есия. Оцените
и стабили�ируйте с�ое эмоционал�ное состояние.
При необхо�имости обратитес� � специалистам.

 - Пр� �о���е��о� �о�бу��мос�� �а��е ребе��у
�о�мо��ос�� ���о�ор���ся, �а�ра���е е�о
а�����ос�� � �о�с�ру�����ое рус�о, �а�м��е ребе��а
об�ес��е��о�о�е���м �е�ом (�о�рос��е �р��ес��
�о�у, �е�� � �.�.). 
С ма�е����м� �е��м� �о �о�мо��ос�� ус�а�о���е
�а�������� �о��а�� - �о��м��е ребе��а �а ру�у,
об��м��е, �о��а���е е�о �о с���е. На�о��е ребе��а
�е��о�, с�а��о� �о�о�, �а��е ему мя��у� ��ру��у.
За�ер��е ребё��а, ��о �� с�е�ае�е �сё, ��об� о� б��
� бе�о�ас�ос��. 

 - Пр� �а����� ��а�а, �с�ер��� (�еу�ер��м��
��а�, ����а�е���ое бес�о�о�с��о), сохра�яя
с�о�о�с���е, �о�робу��е ус�о�о��� ребе��а,
�ере������� е�о ���ма��е �а ��о-�о �ру�ое. В
с�у�ае �ро�о��е��я � ус��е��я �с�ер���
�еобхо��мо у�ес�� ребе��а, ����� е�о «�р��е�е�».
Не а��е���руя ���ма��я �а е�о реа����,
ра��о�ар��а��е с ��м с�о�о���м, у�ере���м
�о�осом.

 - Пр� ��ра�е��о� �а�ормо�е��ос�� ребе��а
(с�у�оре) а��ура��о �омасс�ру��е �а���� ру�
ребе��а, у��, ���о. Ребе�о� � э�ом сос�оя��� �се
с�����, �����, ес�� �е�ес��е о�у�е��я, �о
�у�с����е���ос�� �р� э�ом с���е�а. Ра��о�ар��а��е
с ��м ��х�м �о�осом �а эмо��о�а���о ��а��м�е ��я
�е�о �ем�. 

Кр���с�ая с��уац�я — хара��ер��уе� сос�оя��е,
�оро��аемое �роб�емо�, �о�ору� �е�о�мо��о:
���ор�ро�а��, ра�ре���� � �оро��ое �ремя, ра�ре����
�р������м с�особом. 

С��уац�� �ребу���е о�а�а��я �ео��о��о�
�с�хо�о���ес�о� �омо��: 

смер�� б����о�о �е�о�е�а;
�о����а самоуб��с��а;
�ес�ас���� с�у�а� ��� сер�е��ое �або�е�а��е
ребе��а ��� б����о�о ему �е�о�е�а;
�ас���е �о о��о�е��� � ребе��у � б�����м ему
���ям;
����е���ая �е���ес��ос�� мес�о�ахо��е��я
б����о�о �е�о�е�а;
�е�а����ая ���орма��о��ая �о��а, �с�е�с���е
а�����о�о ос�е�е��я � СМИ ��а��мо�о
соб���я. И �р.

��а� �р� ��ме�е��� обс�оя�е��с�� ��� �оя��е���
�о��х ���е�;
�ре�о��ая �р��я�а��ос�� (�е��я��е, о��а� �об���
бе� ро���е�е�);
�оя�����еся �е�е��� ре��, о��а� о� ре��;
�о��а�а�е����е �ру��ос��, �ару�е��я об�е��я;
�о��оря���еся �ро��р��а��я �е�р�я��о�о
соб���я;
�о�рас��о� ре�ресс (соса��е сос��, �а���а, �е�е�);
���ера�����ос�� ��� �е, �аоборо�, о�су�с���е
а�����ос��;
�ру��ос�� а�а��а��� � �е�с��м у�ре��е��ям.
� �р.

Пр���а�� �р���с�о�о сос�оя��я у ребе��а
Фи�иологичес�ие - расс�ро�с��а с�а � ���е�аре��я,
�о�о���е бо��, �ремор, ����;
Психологичес�ие - с�рах�, �ере�а�� �ас�рое��я,
а�ресс�я, �ре�о�а, бе�рассу��ое �о�е�е��е, �е�а�����м,
с��� � �у�с��о ����.
�а��о у�����а�� �о�рас� ребе��а.

 У �е�е� �о��о���о�о � м�а��е�о ��о���о�о
�о�рас�а (3-7 �е�) мо�у� �роя��я��ся: ���ерес � �а��а��� �а �ему смер�� � �е�а��я

у��� �� �����;
ра�м���е��я ребе��а о �ом, ��о о� абсо����о
���ому �е �у�е�;
�о����� ребе��а �о�ро�а��ся — �е�р������е
ра��о�ор� о ��б�� � �ам, ��е�а���е ��ра�е��я
б�а�о�ар�ос�� ра������м ���ям �а �омо��;
�р��е�е��е �сех �е� � �оря�о�;
�аре��е с�о�х ��б�м�х � �а�бо�ее �е���х
�е�е� �ру��ям — �е�аме����е���о
�с�о���у��е �се с�особ� �омо�� ребе��у
��ба����ся о� �о�а��е��о�о �ас�рое��я �
о�у�е��я �о�ер� см�с�а �����! Ес��
�у�с��уе�е, ��о �е с�ра��яе�ес� сам�,   
обра�а��ес� � с�ец�а��с�ам!

Ес�� �� �аме���� о��� �� с�е�у���х
�р���а�о�:

о�або�е��ос�� с�ое� о��е�с��е��ос��� � ���о�;
����ая самоо�е��а, ������яя с�ара�е���ос�� �
о���а��е �ох�а��;
�ару�е��я �о��е��ра��� ���ма��я, �амя��,
б�с�рая у�ом�яемос��;
�ру��ос�� � у�ебе, �а�е��е ус�е�аемос��,
�есмо�ря �а с�ара��е;
�ерес�а�� � �ро��р��а��е �ра�ма���ес��х
соб����, �с�а�е��е �х �ар���� � �а�я����ая
�е�а���а��я;
� �р.

с�рах о�а�а��ся �е�орма����м, �у�с��о
уя���мос��;
 �а��а мс���� � �ос�рое��е ��а�о� мес��;
ос�рое �у�с��о о���о�ес��а;
�ару�е��я �амя��, �о��е��ра��� ���ма��я,
рассея��ос��;
у�о�реб�е��е а��о�о�я ��� �ар�о���о�,
�ро���о�ра��ое �о�е�е��е;
 самора�ру�а��ее ��� р�с�о�а��ое �о�е�е��е;
 �ре��е�реме��ое �хо��е��е �о ��рос�у� �����
(�о�о�ая рас�у�е��ос��, �ро�у�� ��о��,
�обе��). И �р.

У �е�е� м�а��е�о ��о���о�о � ра��е�о
�о�рос��о�о�о �о�рас�а (8-11 �е�):

У �е�е� По�рос��о�о�о � ра��е�о ��о�ес�о�о
�о�рас�а (12-17 �е�):


