
 

                                                                              27 . «Лошадка». Улыбнуться, широко открыть  

                                                                                 рот, пощелкать кончиком языка 

                                                                                                          наверху. Ускоряем темп. Следить за тем,  

                                                                                                          чтобы нижняя челюсть не двигалась.                                                                                                                                      

                                                                                                28. «Грибок».  

                                                                      Улыбнуться, присосать язык 

                                                                                                            к небу, чтобы подъязычная связка  

                                                                   натянулась. Удерживать язык в таком  

                                                                   положении язык в  течении 10-15 сек.  

                                                                                        Упражнение направлено на растягивание  

                                                                                        подъязычной уздечки. 

                                                                                        29. «Гармошка».  

                                                                          Выполнять это упражнение после того, как 

                                                                          удается удержать язык в положении «грибок». В положении  

                                                                            «Грибок» открывать и закрывать рот. 

                                                                                          30. «Кучер». 

                                                                                        Сомкнуть губы и сильно подуть через них. 

                                                                                        Губы вибрируют, и слышится звук «тпру». 

                                                                                        31. «Иголочка».  

                                                                                        Открыть рот и высунуть язык как можно  

                                                                                         дальше, напрячь его, сделать узким и удерживать в таком 

                                                                                         положении под счет до 10.  

                                                                                         32.  «Маятник» 

                                                                                         Язык выдвинуть изо рта в положение «Иголочка»  

                                                                                          и подвигать им из стороны в сторону с большой  

                                                                                          амплитудой.Проделать 10-15 раз. Нижняя челюсть 

                                                                                          не двигается.  Язык не касается нижней губы. 

                                                                                          33. «Индюк» («болтушка») 

                                                                          Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот,  

                                                                            положить широкийязык на верхнюю 

                                                                               губу и производить  

                                                                                 быстрые движения кончиком языка по 

                                                                                            верхней губе вперед – назад стараясь  

                                                                                            не отрывать язык от верней губы.  

                                                                                          Потом включить голос. Получится  

                                                                                        «болтушка» (звук похож на «бл-бл….») 

                                                                                                                                                                                                                                                 Памятка  

                                                                                                                                                                                         для родителей 

г. Полевской  

м-рн Черемушки 24  
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19. «Катушка                                                   

улыбнуться,      открыть  рот. Кончик языка       

упирается в нижние зубы с внутренней 

стороны («горка»). Широкий язык 

«выкатывать» впереди    убирать вглубь рта 

(качать горку).Повторить 8-10 раз в 

спокойном темпе. 

20. «Чашечка»  

Улыбнуться, открыть рот и установить язык 

наверху в форме чашечки. Удерживать в 

положении «чашечка» в течении 7-10 секунд. 

21. «Вкусное варенье».  

Улыбнуться, открыть рот в  форме 

«чашечки» облизать верхнюю губу. Движения 

направлены сверху вниз. Нужно следить за 

тем, чтобы нижняя челюсть во время этого 

упражнения неподвижна. 

22. «Фокус».  

Поднять язык в положение «чашечка» и 

плавно подуть на кончик носа. Можно на 

кончик носа положить кусочек ваты.Во время 

дутья кусочек ваты улетит. 

23. «Не разбей чашечку».  

Придать языку форму «чашечки» и двигать 

его вперед и назад сохраняя форму 

«чашечки». 

24. «Чистим верхние зубы» (с внутренней 

стороны). 

 Улыбнуться открыть рот и широким языком 

«почистить» верхние зубы с внутренней 

стороны, делая движения из стороны в 

сторону. 

25. «Маляр».  

Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» 

кончиком языка твердое небо («потолок») 

делая движения языком вперед-назад, 

поглаживая небо. 

26. «Барабанщик».  

Улыбнуться, открыть рот, поставить язычок 

за верхние зубы, звонко , многократно 

повторять: «Д-Д-Д….». темп постепенно 

убыстрять, зубы не сближать. 
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Общий заголовок 

Открыв брошюру, читатели увидят 

этот заголовок первым. Кратко и 

емко укажите предлагаемые 

продукты и службы.  

Составьте яркое и интересное 

описание, чтобы брошюру 

захотелось прочитать полностью. 

Предметная область такого 

вступления должна быть достаточно 

узкой, чтобы она адекватно 

охватывала все задачи, 

представленные в брошюре. 

Основной внутренний заголовок 

Структура содержимого 

Содержимое брошюры можно 

систематизировать различными 

способами. Один из вариантов  — 

выделение столбца для определенного 

вопроса или темы, например для 

качества и для значения. Следует 

учесть, что эти вопросы должны быть 

ключевыми узлами вступления, 

расположенного на первой страницы 

брошюры. 

Другой вариант 

Сведения можно также представить в 

виде последовательности небольших, 

простых для понимания блоков 

информации. Их можно разделить 

описательными подзаголовками, как, 

например подзаголовок для этого 

абзаца. В таком случае можно 

использовать связанные текстовые 

поля, в которых текст при вводе может 

переходить из одного столбца в 

следующий. 

С помощью текстовых полей можно 

отобразить текст и рисунки в любом 

удобном виде. Фактически они 

представляют собой контейнеры, 

которые можно изменять в размерах и 

перемещать. При связывании 

текстового поля на одной странице с 

текстовым полем на другой начало 

статьи будет расположено на первой 

странице, а продолжение — на другой.  

 

Описание рисунка 
или графика. 

Описание рисунка 
или графика. 

 

 

 

 

В этой области следует указать 

четкие инструкции, которые должны 

предпринять читатели. Это может 

быть телефон для связи, веб-узел, 

который следует посетить или 

форма для заполнения. В любом 

случае сведения должны быть 

ясными, краткими и достаточно 

привлекательными для того, чтобы 

читатель смог принять решение о 

дальнейших действиях. 


