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Данный сборник включает материалы по формированию у детей раннего и младшего дошкольного возраста речевых навыков.
Методическое пособие предназначено для родителей и воспитателей дошкольных образовательных учреждений. Особенно полезно оно будет родителям, чьи дети имеют задержку речевого развития. 
Составители:

Гурьянова Н. А. – учитель-логопед Территориальной областной психолого-медико-педагогической комиссии;

Петрова Г. А. – методист ГБОУ ЦППРиК «Ладо».

От составителей.

Предлагаемое вашему вниманию пособие создано в помощь вам и вашим детям.
Мы хотим, наверное, так же, как и вы, чтобы вы смогли помочь своему ребенку в своевременном становлении правильной речи. А как вы можете это сделать – подскажут наши рекомендации и советы.

Главное, чтобы у вас, уважаемые взрослые, было терпение, желание и необходимые знания о том, как возможно стимулировать речевое развитие ребенка. 

Введение.
Для формирования полноценной речи ребенку необходима благоприятная речевая среда. Известно, что речь у ребенка развивается лучше, когда с ним много разговаривают, и не просто разговаривают, а общаются. Речь, которую ребенок слышит, должна быть обращена лично к нему, а он в доступной форме должен иметь возможность откликаться на нее. Так, что,  уже просто словесно общаясь с ребенком, взрослые целенаправленно занимаются развитием его речи, даже не отдавая себе в этом отчета.
Для некоторых детей этого оказывается достаточно, но встречаются и такие, (и сейчас – довольно часто), которые нуждаются в специальном стимулировании речевого развития. Без этого они с опозданием начинают говорить. В дальнейшем их речь развивается неравномерно, а часто и с серьезными отклонениями.

Этапы развития речи.

В становлении речи все дети проходят одни и те же стадии, но идивидуальные особенности каждого ребенка накладывают свой отпечаток на картину его речевого развития и могут вызвать отклонения. Эти отклонения чаще всего касаются того возраста, в котором у него возникают те или иные речевые возможности. Иногда эти отклонения не выходят за пределы нормы, а иногда формирование речи у ребенка запаздывает, и тогда говорят о задержке у него речевого развития. 
В логопедии речевое развитие условно разделено на несколько этапов и может служить для родителей памяткой.

· Активное формирование речи у детей начинается практически с самого рождения (есть мнение, что оно закладывается еще во время внутриутробном периоде). Сначала появляется понимание речи, затем развивается и собственная, внешняя речь.
· Уже на первом месяце жизни ребенок отличает человеческую речь от других звуков.

Признаки нарушений развития речи
По мере овладения языком у ребенка могут выявляться нарушения речевого развития.

· Один из первых признаков нарушенного речевого развития – отсутствие  гуления и лепета или слишком позднеее их появление.

· Второй признак – отсутствие реакции на речь окружающих, даже если у ребенка есть гуление и лепет.

Необходимо проверить речевой слух ребенка – он может быть снижен.

· Если к полутора годам ребенок не ребенок не произносит никаких слов, это свидетельствует о задержке у него речевого развития. О том же говорит и отсутствие после двух лет фразы, даже если ребенок и произносит некоторые слова. Возраст трех лет считается критическим. Если к этому времени ребенок не овладел фразовой речью, можно говорить о существенном нарушении его речевого развития, а именно – об общем недоразвитии речи. В этом случае необходима консультация логопеда, так как есть вероятность, что речь у него и дальше развиваться с очень большим опозданием.
· Кроме общего недоразвития речи, встречаются частные ее нарушения. В возрасте трех лет на фоне бурного развития речи у ребенка может появиться заикание. Это особенно вероятно при наличии в семье соответствующей наследственности. Если такое произойдет, ребенка нужно срочно показать логопеду, специализирующемуся на этом речевом дефекте.
· Встречается и такое нарушение, как детский аутизм, оно касается не только речи, но и развития в целом. Аутизм проявляется в том, что прежде нормально развивающийся ребенок вдруг отказывается от речевого общения, становится необщительным, замкнутым, предпочитает одиночество. Он может подолгу сидеть уставившись в одну точку, не сразу замечая, что вы его окликаете. Он, присутствуя, как бы отсутствует.
· При подозрении на аутизм нужно проконсультироваться у детского психоневролога и психолога.

· У ребенка может быть нарушена подвижность речевых мышц. Голос у такого ребенка может быть с носовым оттенком. Возможно повышенное слюноотделение, вялая мимика или, наоборот, напряженное выражение лица, повышенный тонус мышц рук и ног, запаздывание развития всех двигательных навыков. Скорее всего, в дальнейшем у такого ребенка будет формироваться дизартрия. В результате этого нарушения ребенок не может обучиться нормативному произношению звуков из-за неспособности управлять мышцами органов речи. Звуки он произносит нечленораздельно или даже неряшливо. Правильному произношению звуков препятствуют парезы и параличи речевых мышц. Ребенка требуется проконсультировать у детского невролога и логопеда.
· Когда ребенок отстает в речевом развитии и вы замечаете, что он недостаточно хорошо ориентируется в повседневной ситуации, его необходимо проконсультировать у специалиста-дефектолога, чтобы  выяснить нет ли у него задержки умственного развития.

· После трех лет у ребенка может выявляться существенная задержка всего речевого развития (алалия). Он не говорит вовсе или говорит крайне недостаточно. Произносит отдельные слова, больше напоминающие звукоподражания или малопонятные обрывки слов. Фразовая речь отсутствует полностью. Нарушено бывает и понимание речи (вплоть до полного непонимания).
Такого ребенка нужно срочно направить на консультацию к психиатру, психологу и логопеду. 

Вообще  же нужно иметь в виду, что темп развития детей очень индивидуален, поэтому в раннем возрасте окончательные диагнозы, как правило, не ставятся (за исключением тех случаев, когда у детей выявляются ярко выраженные патологии)

Этапы развития речи

· От 1,5 до 3 мес. — «гуление», когда малыш издает звуки: а-а-а, гууу-гуу, э-э-э, пфф, буу. 

· От 3 до 6 мес. — так называемая «свирель», тянет малыш звуки, как на свирельке играет, поет их: е-лл-и, агу-ааа, алль-ле. 

· От 6 до 9 мес. — «лепет», не слова, а именно лепет: ба-ба-ба, па-па-па, ма-ма-ма. 

· От 9 мес. до 1 г. — первые слова и звукоподражания: мама, папа, муу. 

· От 1 года 6 мес. до 1 года 9 мес. — первые предложения: «Ляля бух!», «Мама, дай!» 

· С 1 года 9 мес. до 2 лет — период стремительного развития речи, когда малыш усваивает 350 слов и более. В это время начинается бурное вторжение в жизнь, интереснейший этап — первые «почемучки», познание жизни через вопросы, обращенные ни к кому-нибудь, а к маме, папе, бабушке, дедушке. Малыши своими вопросами часто не только удивляют и умиляют взрослых, но и заставляют задуматься: «Откуда у крохи такие вопросы?». Поэтому не отмахивайтесь от них, отвечайте. 

· Обычно к двум годам ребенок усваивает следующие звуки: /п, пь, б, бь, м, мь, ф, фь в, вь, т, ть, д, дь, н, нь, сь, ль, к, кь, г, гь, х, хь/. 

· От 2 до 3 лет ребенок практически усваивает грамматический строй родного языка. Он склоняет существительные, согласовывает с нии прилагательные, учится правильно употреблять глаголы, местоимения, наречия и другие части речи. Ребенок усваивает звуки /с, з, ш, ж/. 

· От 4 до 5 лет дети овладевают умением связно рассказывать. Они повторяют услышанную сказку, пересказывают содержание любимого мультика, эмоционально и восторженно передают свои впечатления о праздничном утреннике в детском саду, поведают вам о пережитом событии, причем довольно связно и последовательно. Это второй период «почемучек», когда малыш активно вторгается в жизнь, открывая для себя новые предметы и явления. Ребенок усваивает звуки /р, л, ч, щ/. 

 Итак, к 4-5 годам ребенок знает много слов, правильно употребляет их в речи. Если к 4 годам он не произносит 2-3 трудных звука [р, л, ч, щ], то это не страшно, к 5—6 годам звуковую сторону речи можно привести в норму. 

 А вот, если речь его несовершенна, большинство звуков он произносит неверно, да еще запас слов крайне мал, это уже серьёзно, и следует немедленно обратиться к логопеду!

Таким образом, к трем годам становление речи ребенка в основном завершается, и ее дальнейшее развитие заключается в постепенном совершенствовании и усложнении уже сложившихся языковых форм.

Ребёнок к трём годам должен:

· выполнять словесное поручение взрослого ("Принеси красный кубик; жёлтый мячик; маленького зайчика");

· знать названия транспортных средств (машина, автобус), частей автомобиля (кабина, кузов, колёса, руль), растений (дерево, трава, цветы), фруктов (яблоко, груша, банан), овощей (морковь, помидор, огурец), домашних животных (кошка, собака, курица) и их детёнышей;

· употреблять в речи глаголы, обозначающие действия (мыть, стирать, вытирать, гладить, лечить и т.д.);

· прилагательные, обозначающие величину, вкус, цвет;

· наречия (близко - далеко, низко - высоко, быстро - медленно, темно - светло и т.д.);

· уметь связно рассказывать об увиденном, нарисованном на картинке (2-4 предложения); 

· уметь отвечать на вопросы взрослого.

Несмотря на то, что коррекцией нарушения речи занимается логопед, родители.
Родителей часто интересует вопрос, когда же первый раз нужно показать ребенка логопеду, ошибочно считая, что в его функциональные обязанности входит лишь исправление нарушенных звуков. Мы рекомендуем сделать это в возрасте 2 лет, когда уже можно выявить задержанный темп речевого развития и определить предпосылки дальнейших речевых нарушений.

Логопед изучит развитие таких процессов, как восприятие,  память, мышление, внимание, что является психологической базой для развития речи. Определит, нарушено ли понимание обращенной к ребенку речи, уровень развития его мелкой и общей моторики, соответствует ли психическое развитие ребенка возрастной норме. Очень хорошо, если с момента рождения мама ведет дневничок развития своего малыша, опираясь на информацию которого, специалист может оценить процесс формирования речевой деятельности, выявить нарушения. Кроме того, мама получит всю необходимую информацию о нормативах речевого и психического развития, а, в случае необходимости, уже в этом возрасте можно приступить к играм-занятиям со специалистом, заниматься дома по индивидуально составленной программе. Эти занятия направлены на развитие мышц артикуляционного аппарата (упражнения для губ, языка, нижней челюсти), развитие речевого дыхания, фонематического слуха, расширения словарного запаса и речевой активности.  
Таким образом, еще раз подчеркнем необходимость своевременного обращения к специалисту, т.к. уже первый визит позволит сформировать необходимый диагностический комплекс, в результате чего будет установлена причина речевого недоразвития, назначено необходимое лечение, на фоне которого будет проходить коррекционная педагогическая работа. Многие дефекты и нарушения речевого развития исправимы в этом возрасте, но, помимо медицинской и логопедической помощи, требуется боьшая затрата времени, сил и терпения родителей, которые заинтересованно и творчески будут выполнять все рекомендации логопеда. 
Рекомендации родителям
(«Сам себе логопед»)

1. Больше говорите с ребенком, озвучивая все действия (кормление, одевание,  купание), комментируя окружающее: что, где, когда, каким образом происходит (например: «Девочка идет. «Топ-топ» _ Девочка прошла. Нет девочки)
2. Важно не отпугнуть ребенка настойчивым: «Скажи». На самых первых порах лучше не требовать от него речевой активности. Можно применять различные игры с игрушкой, заинтересовавших  ребенка. Игры типа «Делай, как я» (покачай куклу, покатай мячик, поставь машину в гараж) вызывают его на безречевое,  а затем     - на речевое подражание.
3. Развивайте понимание речи, используя простые инструкции типа, «Дай ручку», «Где ножка?». Опирайтесь на то, что ребенку доступно. Неоднократно повторяйте уже усвоенное.

4. Используйте в речи наряду с полными словами их упрощенные варианты: машина-«би-би»; кукла-«ля-ля»; упал- «бах».

5. Пойте ребенку перед сном. Лучше не менять часто репертуар.

6. Вызывайте желание подражать взрослому – это возможно через создание ситуаций, которые эмоционально заинтересовывают ребенка, и доступность слов, которые ребенок произносит во время совместных игр. (Прятки-ку-ку. Паровозик – ту-ту). Ищем вместе игрушку, часть тела, самого ребенка. Можно вместе удивляться увиденному: «Ух ты!» первые слова, произносимые на эмоциональном фоне могут быть междометиями: ой, ай, ух. Ребенку позволительно повторять только гласные: о, а, у. Полезно просматривание семейных фотографий на эмоциональном фоне: «Это дедушка, деда. Он старенький, добрый» и т. п. 

7. Побуждайте ребенка к речи через вызывание  ориентировочного рефлекса: «Что это?», «Что там?». Используйте книжки-раскладушки, игрушки в сухом бассейне (это большая емкость, заполненная или крупой, или песком). В нем можно спрятать любые мелкие игрушки. А так же используйте игрушки. спрятанные в коробочках, в шкатулочках, в красивой бумаге, в мешочках. Главное – привлечь внимание, вызвать эмоциональную реакцию, выраженную междометиями: «ой», «ай», «уу», расположить к речевому подражанию, повторению.

8. Тренируйте моторику мелких мышц пальцев рук (пальчиковая гимнастика) с потешками, прибаутками, стишками. Приобретите книги для развития моторики мелких мышц пальцев рук.
9. Выполняйте упражнения для развития подвижности мышц языка и губ (артикуляционная зарядка). Сейчас в продаже множество доступных для родителей книг по артикуляционной моторики с картинками , с инструкциями. Можно записываться на консультацию к логопеду (примерно 1 раз в месяц), на которых  логопед будет обучать родителей и ребенка выполнению артикуляционных упражнений; проверять, что уже усвоено, и предлагать дальнейшие рекомендации.

10. Играйте с ребенком в игры для развития речевого слуха и речевого внимания. «Где звенит, звучит, играет?» (направление звука. «Какая музыкальная игрушка звучала?» (дудочка, барабан, погремушка). «Из какой коробочки слышен звук?» Несколько коробочек, заполненных горохом, крупой.
11. Повторяйте с ребенком простейшие ритмы. Например,  Медвежонок: топ (один удар); лисенок: прыг-прыг (два коротких удара); зайчонок: скок-скок-скок () один короткий и  два длинных удара) и т. п.

12. Почаще рассказывайте, читайте первые детские сказки, стихи. Побуждайте досказывать слова по мере речевой возможности.

13. Не перегружайте ребенка телевизионной, видео- и аудио-информацией,  при чтении сокращайте текст до понятных фраз.

14. Стройте общение с ребенком на основе предметно-практических действий, оречевляя манипуляции с предметом и наглядно демонстрируя его свойства и качества. Например, «Вот мячик. Мячик катится. (Покатили вперед, назад, в стороны  сначала сами, затем взяв ручку ребенка своей рукой, затем предложить ребенку покатать мяч самостоятельно). мячик круглый (Повертели мячик в руках. Потрогали его руками. Изобразили круг руками. Нарисовали круг  на бумаге).
15. Моделируйте проблемные ситуации, когда малыш нуждается в предмете, но не может его достать. Ребенок или сам называет предмет, или это делает взрослый. Так речь постепенно включается в предметную деятельность-только общение со взрослыми по поводу предмета вызывает у ребенка необходимость речетворчества.
16. Рисуйте сюжетные картинки с комментированием. Разыгрывайте сценки с куклами-бибабо, мягкими игрушками и т. д. В случаях привычного использования малышом жестов вместо словесного общения родителям важно научиться постоянно оречевлять свои действия и действия ребенка: «Дай попить», - говорит взрослый, увидев соответствующий жест ребенка. «Переводя» жесты и вокализации во фразовую  речь, вы формируете у детей, во-первых, доверие и снятие психологического напряжения, связанного с  отсутствием речевого общения; во-вторых, даете речевой образец, соответствующий нормам общения. Очень эффективно работает прием «эмоционального заражения» речью через игру с двумя взрослыми, которые на глазах у ребенка организуют совместную деятельность. Такая игра «на равных» стимулирует активную речь маленького ребенка подчас  лучше разнообразных дидактических игр.
17.  Не дожидаясь, пока ребенок заговорит, начинайте учить его различать предметы по размеру (большой-маленький), соотносить цвета («дай, покажи, положи такой же); форму («дай такой же»).

18. Не говорите при ребенке об его отставании.

19. Не раздражайтесь, не стесняйтесь того, что ваш ребенок не говорит. У ккаждого свои сроки, свои проблемы.
Чтобы ваш ребенок говорил хорошо.
Советы логопеда родителям.
1. Начнем с вас.

Даже если вы молчаливы от природы - все равно говорите с малышом. Ребенок легче понимает об​ращенную к нему речь, если она объясняет то, что происходит с ним и вокруг него.

Поэтому сопровождайте свои действия словами!

2. Встреча взглядов.

Озвучивайте любую ситуацию - но только если вы видите, что-ребенок видит и слышит вас. Не говорите в пустоту, смотрите ему в глаза. Это особенно важно, если ваш ребенок чрезмерно активный, постоянно двигается.

Если ваш малыш еще только лепечет или говорит мало слов, старайтесь, чтобы он видел вашу ар​тикуляцию .

3. Говорите четко.

Говорите просто, четко, внятно проговаривая каждое слово, каждую фразу: Известно, что дети очень чутки к интонации; поэтому каждое слово, на которое падает логическое ударение, старайтесь произносить как можно более выразительно.

4. То же, но по-разному.

Повторяйте по многу раз одно и то же слово, да и фразу: но в этом случае –меняя порядок слов (("Папа пришел, пришел наш папа." "Мячик упал, упал мячик, упал".). Это позволяет ребенку легче услышать; и понять: фразы делятся на слова.

Если вы хотите, чтобы ребенок усвоил какое​-нибудь новое слово, старайтесь употреблять его в разных контекстах и не единожды.

5. Но не переусердствуйте

Не употребляйте слишком длинных фраз. И не перегружайте ребенка, предъявляя ему сразу большое количество заведомо незнакомых слов

6. Очень важно: хорошее настроение.

Старайтесь произносить новое слово в эмо​ционально благоприятной ситуации. Психологи за​метили: в таких условиях ребенок обучается и впитывает новую информацию в десять раз лучше, чем в нейтральных или неблагоприятных.
7. Все чувства - в союзе с  речью.

Очень важно, чтобы ребенок, постигая, узнавая что-то новое, имел возможность не только видеть новый предмет, но и трогать, нюхать, то есть - изучать различными способами. Если вы видите, что ребенок что-то трогает, с чем-то играет, сразу же назовите этот предмет несколько раз - коротко, четко, выразительно.

8. В основе речи -  стремление к общению.

Как бы несовершенно ваш ребенок ни говорил,  принимайте и поддерживайте его желание вступить с вами в контакт. Даже если он, вообще, еще не говорит, чаше вовлекайте его в невербальный (несловесный) диалог, "приветствуя и одобряя" любой ответ (жест, выразительный взгляд, вокализацию). Поддерживайте его стремление общаться!

9. Уважайте его попытки говорить.

В те моменты, когда ребенок говорит, лепечет один или вместе с вами, выключайте громкую музыку и старайтесь дать ему возможность слышать вас и  себя. Речь развивается на основе подражания и самоподражания – поэтому ему необходимо слышать себя.

10. Учите в игре.

Играя, учите подражать (как собачка лает, как киска мяукает). Специально создавайте такие игровые ситуации, где ребенку понадобится звукоподражание либо надо будет произнести какие-то слова  для того,  чтобы игра состоялась. Обратите внимание: побуждаете не вы, а ситуация.

11. Не предупреждайте его желаний.

Некоторые родители пытаются угадать желания своего ребенка, часто предупреждая их в тот самый момент, когда они только появляются. В этом случае

у малыша нет необходимости произносить что-либо. Достаточно просто посмотреть, протянуть руку. В такой ситуации есть опасность задержать ребенка на стадии жестового общения. И хотя жест это тоже общение, не стоит задерживаться на этом уровне.
12. Расширяйте словарь малыша.

Ребенок владеет словом на двух уровнях: понимает его - это пассивный словарь; говорит -  это активный.  Активный может быть совсем мал. Но если вы пополняете ресурс понимания, это обязательно приведет к так называемому  лексичес​кому взрыву. И в дальнейшем он перенесет в ак​тивный словарь то, чему вы научили его, разгля​дывая вместе картинки, читая книжки и комменти​руя свои действия. Старайтесь ввести в его пас​сивный словарь названия вещей, которые его ок​ружают (игрушки, кухонная утварь, предметы быта), имена вещей и существ на картинках в книжках и, конечно, имена родственников и всех близких людей. Научите ребенка показывать, "где ручки, где ножки» (у куклы, у вас). Чаще спрашивайте: "Где стол?», "Где киса?" и т.д.

13. Ведите дневник.

Фиксируйте его речевые достижения, записывайте, сколько слов он уже понимает, какие слова произ​носит, в каких ситуациях - так вы сможете день за днем судить об его успехах.

14. Развивайте фонемати​ческий слух.

Развивайте фонематический слух, побуждая различать слова, отличающиеся одним звуком (крыса - крыша, нос - нож, уточка - удочка).

15. Не пренебрегайте зву​коподражанием.

Для детей, которые поздно начинают говорить, очень полезно использовать слова типа "бух", "ням-ням", "дай", "ав-ав" и другие короткие сло​ва, состоящие из одного или двух одинаковых слогов. Эти слова основаны на звукоподражаниях, легки для усвоения и облегчают ребенку начальные стадии вхождения в речевую стихию. Потом они уйдут сами собой, станут ненужными, но пока не пренебре​гайте ими, сейчас они нужны вашему ребенку.

16. Читайте, читайте, читайте. . .

Читайте короткие стихи, сказки. Перечитывайте их много раз - не бойтесь, что это надоест ребенку. Дети гораздо лучше воспринимают тексты, которые они уже много  раз слышали. Если это возможно, постарайтесь разыграть стихотворение - покажите его в лицах и с предметами; а предметы эти дайте ребенку потрогать, поиграть с ними. Дождитесь, пока ребенок хорошо запомнит стихотворение, уло​вит его ритм, а затем пробуйте не договаривать последнее слово каждой строки, предоставляя это делать малышу. Пойте простые песенки, помогая ему воспринять ритм и воспроизвести его.

17. Пальцы помогают речи

Обратите особое внимание на развитие мелкой моторики - точных движений пальцев руки. Она, эта моторика, тесно связана с развитием речи. Лепка, рисование, "пальчиковый театр", игры с мелкими предметами - все это поможет речи; а в будущем и письму.

19. Только вы

Помните: только вы и ваша вера в его силы и способности могут помочь ему развиваться гармо​нично.

Не забывайте активно радоваться его успехам, чаще хвалите своего малыша!
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