Список ежедневных дел
1. Просыпание, подъем
2. Умывание, чистка зубов
3. Еда
4. Одевание
5. Прогулка, поездка
6. Купание
7. Засыпание
8. Совместная игра со взрослым
9. Встреча
10. Прощание
Просыпание, подъем
Потягушечки, потягушечки, от носочков до макушечки,
Мы потянемся, мы потянемся, маленькими не останемся.
Потягушечки-потягушечки, оторвались от подушечки. 
Ножки подняли, ими поболтали.
Ручки подняли, маму (папу) обняли. 
Умывание, чистка зубов
Водичка, водичка! Умой мое личико!
Чтобы глазки блестели, чтобы щечки краснели!
Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок!
Еда
Тили-час, тили-час,
Вот обед у нас сейчас.
Скушаем за маму ложку,
Скушаем за папу ложку,
За собачку и за кошку.
Воробей стучит в окошко,
Дайте же и мне хоть ложку…
Одевание
Одеваем рёвушку:
Шапку на головушку,
Валенки – на ножки,
А на них калошки!
Ты постой, не реви,
А шубейку натяни.
Рукавички-невелички
Прилетели, словно птички.
На левую ручку – скок!
На правую ручку – скок!
Мы гулять пойдем,
Мы собачку найдем! 
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На порожке,
По дорожке
Дружно топают
Две ножки.
Уходи с дороги, кот,
Наша девочка идет!
Купание
Кто тут будет куп-куп,
По водичке – хлюп-хлюп?
В ванну быстро – прыг, прыг,
В ванне ножкой – дрыг, дрыг!
Будет мыло пениться,
И грязь куда-то денется.
Засыпание
Бай! Бай, бай,
Ты, собачка, не лай!
Ты, корова, не мычи!
Ты, петух, не кричи!
Наша дочка будет спать,
Станет глазки закрывать
Совместная игра со взрослым
Замок
На дверях висел замок, (сцепляем пальчики в замок (если не получается, просто кладем кулачок к кулачку) и машем вверх-вниз)
Кто его открыть бы смог?
Мы вертели, мы крутили, (вертим сцепленными в замок ручками)
Били, били (трясем руками, не  расцепляя пальцев)
И открыли! (разводим ручки)
Моя семья
Этот пальчик – дедушка, (загибаем большой пальчик)
Этот пальчик – бабушка, (загибаем указательный пальчик)
Этот пальчик – папочка, (загибаем средний пальчик)
Этот пальчик – мамочка, (загибаем безымянный пальчик)
Этот пальчик – я, (загибаем мизинчик)
Вот и вся моя семья. (трясем получившимся кулачком)
Части тела
Ротик мой умеет кушать, (открыть-закрыть рот, произнести «ам-ам»)
Нос дышать, (посопеть носом)
А ушки слушать (приложить ладошки к ушам, «прислушаться»)
Глазоньки – моргать, моргать (поморгать)
Ручки – все хватать, хватать. (сжимать-разжимать пальчики)
Разучить вместе с малышом несколько простых жестов и движений:
– На вопрос «Сколько тебе годиков?» показываем пальчики — «1, 2, 3 годика»;
– Грозим указательным пальчиком «Ай-ай-ай»;
– Показываем «да», «нет» движением головы;
– Показываем «спасибо» кивком головы;
– Изображаем, как ходит мишка (ноги на ширине плеч, перетаптываемся с ноги на ногу);
– Изображаем, как прыгает зайчик (руки перед грудью, кисти опущены, прыгаем);
– Изображаем, как щелкает зубами волк (широко открываем и закрываем рот, щелкая зубами);
– Изображаем, как летает бабочка (машем руками, бегаем по комнате);
– Изображаем, как летает самолет (руки неподвижно в стороны, бегаем по комнате).

